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Ojamlik halsa

* Halsoldget bra men skillnaden mellan * Den ojamlika halsan paverkar Sveriges
olika grupper i samhallet véxer ekonomiska hallbarhet menar OECD

* Den genomsnittliga livslangden paverkas * Ojamlikheten i hilsa kan inte I6sas enbart
av socioekonomiska forhallanden i halso- och sjukvarden utan maste ske i

samarbete med andra sektorer

* Finns sociala orsaker till ohdlsa men det
innebar ocksa att halsan ar paverkbar
genom olika insatser



WHO uppmanar — Community
health promotion

Participatoriska perspektiv har en nyckelroll i att tackla
marginalisering och utsatthet och darmed ocksa sociala orsaker
till ohalsa (WHO, 2017, p. 2)

Metoderna satter fokus pa arbetet med att eliminera orsaker till
ojamlikhet eftersom lokala communities och individer kan
samskapa I6sningar | ett partnerskap (WHO, 2017).

Halsopromotion utvecklas tillsammans med manniskor, istallet
for dem. De forbattrar mojligheterna for individer att sjalva
agera, och de skapar kapacitet for grupper, organisationer och
communities att paverka sociala orsaker fér ohalsa (WHO, 1997)




CBPR — Community based participatory research
— kapacitetsbyggande lokalt

e (Israel, Schulz etal. 2019)



Svensk modell fér halsopromotion i
samverkan mellan olika samhallssektorer

Bygga upp “community kapacitet” lokalt i bostadsomraden for
community resilence

(Wenger, E. (1998). Communities of Practice. Cambridge: Cambridge University Press)

Egenmaktsprocesser som mal och medel for battre halsa
(Freire, P. (1970). Pedagogik fér fortryckta. New York: Herder & Herder)

En process som analyserar lokala sociala forandringar, hdlsa men ocksa
barriarer och behov av policyforandringar strukturellt

(Abma, T.,, Cook, T., Ramgard, M., Kleba, E., Harris, J. and Wallerstein, N. (2017) Social
impact of participatory health research—collaborative non- linear processes of
knowledge mobilisation. Journal of Education Action Research, 25(4), 489-505)
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Malmads modell for
samskapande

MOTESPLATSER FOR INTEGRATION

Third Places, Oldenburg, Ray (1999)
The Great Old Place, Merlow, New York




Participatorisk process for ett invanardrivet
hdlsoframjande arbete i urbana bostadsomraden

e Multisektoriell samverkan

e Vertikal och Horisontell
integration i samverkan

e Grdnsgangare
e Co-labs i bostadsomraden
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e Behovsanalys i omradet

e CBPR-workshop och
planering med parter

e Halsoframjande lab
\ drivha av hélsofrémiarej

-

-

e CBPR- fokusgrupper
e Livskvalitet
e Halsotester-

biomedicin/statistik

e Halsolitteracitet

MMMMM
IIIIIIIIIII



Offentlig sektor

Akademi
Idéburen sektor

Naringsliv Medborgare
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Organisering av
Brobryggare -
Halsoframjare

* Arbetar over sektorsgranser

 Sitter i styrgrupp och i det lokala
Huben

* Mobiliserar medborgare

* Driver aktiviteter i co-
lab/verkstader

* Medborgarinformatorer

* Arbetar med PAR processer med
forskare och studenter i co —
lab/verkstader




* Fysisk aktivitet

* Egenvard av olika slag
* Tryggheti omradet

e Kvinnors Halsa

* Familjen som enhet

e Kulturkompetenta ledare
* Aktiviteter dagtid

» Aktiviteter for alla

* Inga kostnader

* Bildning i halsocirklar
* Halsotester

Framtidsverkstader (Jungk and
Miillert 1987)

WORKSHOP FOR KVINNOR OM

BATTRE HALSA

Margareta, Gunilla och Eva fran Malmo hogskola haller en workshop om hur
vi kan fé en battre hélsa och vad vi behover for att ma bra. Taghrid, som kan
arabiska, &r ocksa med pa workshopen.

Efter workshopen bjuder vi pa grillfest for alla som deltagit.

FOR VEM? Kvinnor i alla aldrar.

VAR? Lindgardens métesplats.
NAR? Den 17 september klockan13.00-1600.

ANMAL ERTILL _ £/
SADIYE ALTUNDAL :
E- post sadiye.altundal@malmo.se
Tel: 076-6346057
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Definiera malbild

Langsiktiga mal

Forandra/hitta nya
valfardsmodeller.

Utveckia nya
produkter och
tjianster.

Etablera en
halsoframjande
struktur som fungerar
som innovations-
plattform, dar rollen
som halsoframjare ar
central.

Starka processer som
utvecklar en mer
jamlik halsa.

Matbara
halsoforbattringar.

Deltagarbaserade innovationer
och forskningsbaserade

interventioner
Langsiktiga mal

Integrera kunskap fran
omvarlden i living lab/
forskningen.

Mobilisera lokal
kunskap i egen-

maktsprocesser.

Lokalsamhallet
involverat i forskning

och utmaningsdrivet
innovationsarbete.

Delmal

Kunskap/forskning i
egenmaktsprocesser.

Kunskap/forskning i pentahelixprocesser.

Identifiera rollen som halsoframjare:

® Rekrytering
e Kompetens
® Anstéallningsform
@ Finansiering

Utveckal halsoframjande lab:
e Fysisk aktivitet
e Egenvard

e Platsens
betydelse

och mobilitet

Utveckla former av
utmaningsdrivet
larande.

Delmal

Innovationer och
interventioner utifran
identifierade behov.

Oka delaktighet
i forskning och
innovationsprocessen.

Anpassade
forskningsmetoder och
relevanta innovationer.

Halsopromotivt
arbetssatt enligt
CBPR

Analysera

Inventering av nulage pa platsen
Beskriv/utforska:

@ Handlingsutrymmet for medborgarinflytande.
e Plattformar och natverk byggda pa tillit, vilket
ger maojlighet till snabba beslut.

e Personer tiligangliga for fotarbete.

e Maktstrukturer: etnicitet, genus, klass.

® Konkurrens mellan verksamheter och aktorer.
e Kunskap om lokala befolkningens behov av
forbattrad halsa.

Facilitera

&

Individ/aktdrniva Gruppniva
e Tillit e Jamlika
e Dialog positioner

o Reflektion

® Transparens

Strukturniva

CBPR — Community
Based Participatory
Research

ar en forskningsmetod
utveckliad i USA.

Metoden bygger pa
deltagardriven forskning vilket
innebar att medborgare och
deltagande aktorer (foretag,
idéburna verksamheter,
kommun, stat och region)
tillsammans identifierar
mojligheter och utmaningar
kopplade till ett behov av
férandring.

Ett sddant behov av
forandring ar de ojamlika
halsostrukturerna i samhallet.

Forskningsprojektet Jamlik
halsa — Halsoframjande
innovation i samverkan
tillampar CBPR-metoden for
forsta gangen i ett
pentahelix-samarbete.

Pentahelix:
Samverkan med fem parter;
offentlig sektor, idéburen
sektor, privat sektor, akademi
och medborgare.

Promotion:

Processer som framjar halsa,
utgar frAn en positiv foreteelse
som man vill forstarka.

Prevention:
Férebyggande atgard for att
forhindra uppkomst av
sjukdomar, skador, fysiska,
psykiska eller sociala problem.
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Jambi Malsa

Psykisk halsa

Tisdagar och torsdagar traffas vi for att framja
psykisk halsa

VISA MER OM DET HAR >

VERKSTADER OM 0SS FORSKNING KONTAKT

Social halsa

Vivill starka var sociala sammanhalining och
utveckla egenmakt

VISA MER OM DET HAR

Munhalsa och kost

Vi frimjar god munhalsa genom att arbets
med kostens betydelse | familjen, for att barn
ska vaxa upp och mé bra,

VISA MER OM DET HAR >



Trygghet i omgivningen

Tillsammans med Lindangeskolan utforskar
verkstaden barns upplevelse av
platstrygghet

VISA MER OM DET HAR

Kvinnors halsa

Nagra ganger | veckan traffas kvinnor for att
trana, laga mat och sy - men aven for att
starka varandra

VISA MER OM DET HAR

VERKSTADER OM 0SS FORSKNING KONTAKT

Utegym/fitness justice

Fitness Justice handlar om fysisk, psyxisk och
social halsa

VISA MER OM DET HAR >



Artfros

"sjuk led” (grekiska)

En kronisk ledsjukdom som drabbar brosket
Obalans mellan nedbrytning och uppbyggnad av brosket

Drabbar bade unga och dldre manniskor
Var fié - P
r fiarde person &ver 45 ar | Sverige har artros i nagon form

Vanligaste kroniska sjukdomen ho ersoner aldre an 65 a

Ig ste kronisk | K S pers r aldr 5 5 ar
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Utvardering: Boende i Lindangen som deltagit i verkstader
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Utvardering: CBPR- Fokusgrupper med 270 deltagare

KANSLA AV GEMENSKAP INKLUDERING & JAMLIKHET AKTIONSLARANDE

Stod av halsoframjare Tradition- Isolering Halsoframjare/coach

Utvecklar eget larande
Positivt Grupptryck Oppna dérren for alla i sin hemmiljo

Respekt for varandra Alla valkomna Vardagskunskap
hemma

Skapar livskvalitet Skapar en positiv Lira andra
Forebild fér andra energi - gladje

Ge till andra omrade/familj/slakt

Halsocoachar sitt

Ramgard M, Sjogren - Forss K & Avery H (2021) Empowering communities with Health promotion
labs - results from a CBPR program in Malmo, Sweden, Journal of Health promotion International r

MALMO
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”Jag kdnner mig frisk och pigg och det finns skillnad fran nar vi
startade till nu. Och jag tanker pa min kropp, och vilken traning
jag maste gora och vilken mat som ar battre. Traning gor mig ma
bra och jag borjade kdnna att min kropp fungerar, att jag mar
bra mentalt, det ar utover bara halsa. jag ar glad”

”Jag mar battre psykiskt, ror sig ut mer hemifran och inte bara
glor pa TV:n. Kédinner att jag fatt framtidstro”

“l borjan hade jag druckit 5-6 liter juice per dag, efter att ha varit
har har jag minskat det till 1 liter per vecka. Jag trodde forst inte
det skulle ga men nar de berattade om sockerhalten i saften har
jag ldrt mig att dindra mina kostvanor” m

MALMO
UNIVERSITET



Det centrala i ett halsoframjande arbete ar
egenmaktsprocesser

(...) sociala aktions processer som framjar delaktighet mellan manniskor, organisationer och kulturella
folkgrupper och som har som syfte att oka individen och folkgruppers kontroll, deras politiska
medvetenhet, samt forbattra livskvalité och social rattvisa

(Wallerstein, 1992, p. 198)

Psykologisk (Individuell) egenmakt, 6kad kontroll 6ver sitt liv och viktiga aspekter sasom upplevd halsa
och 6kat social stod samt en dkning av nivan av delaktighet i community forandringar,

(Zimmerman’s, 1995)

[
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Utvardering — CBPR fokusgrupper (270 deltagare)

Tillit och integration i ett
kapacitetsbyggande lokalt

Egenmakt pa individniva
Egenmakt pa omradesniva




Utvardering - Doktorand
Projekt med halsotester

Fysisk aktivitet- fysisk halsa ] ' -
Beteendeforandringar 1
Genus

Mix-method

Ramji R, Carlson E, Kottorp A, Schleev S, Awad E, Ramgard M
(2020). Development and evaluation of a physical activity intervention
informed by participatory research- a feasibility study. BMC Public

Health 20:112 \
.| _—
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Resultat sjalvskattad halsa HRQL

Mean differences in the WHOQOL-Bref Scores

Physical Health  Psychological Health Soial Relationships  Environmental Self Reported- Self Reported -
Domain Domain Domain Health Domain Quality of life Health

B Pre-Test M Post-Test m
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Effekter efter nagon manad

Qj SIGNIFIKANTA FORBATTRINGAR | HALSA

Fysisk halsa, Psykologisk halsa, Sociala relationer, Miljorelaterad halsa och sjalvupplevd
tillfredstallelse med sin halsa dkar i hela gruppen

é
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Blodtrycket minskar, Blodflodet 6kar

Sjalvrapporterad fysisk aktivitet, dagliga aktiviteter, konsumtion av frukt och gronsaker
Okar i gruppen




6-man post-intervention (utan gruppaktivitet/intervention)

SOCIALA ASPEKTER OCH MATNINGAR AV LIVSKVALITET KOORELERAR

<

&

Alla parametrar i livskvalité forsamras

o

Diastoliskt bltr forsamras - alla andra parametrar ar stabila

(

Sjalvrapporterad fysisk aktivitet, dagliga aktiviteter, konsumtion av frukt och
gronsaker minskar




Covid—19 -
resilience i
Lindangen

Okat stod till boende
Halsoframjande aktiviteter (kost/daglig-fysisk aktivitet i grupper pa internet
Mindre grupper utomhus

Information och dialoger via whats up och telefon ang restriktioner

[l
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Andra uppféljningen efter COVID-19 -

FORTSATT SOCIALT STOD OCH ENGAGEMANG GER HALSA OCH UNDER PANDEMIN

Miljofaktorer och Sjalvupplevd halsa ar signifikant forhojda

Syresattningen minskar ngt (inom normal vardet) Blodflodet 6kar

Dagliga aktiviteter, fysisk rorelse och konsumtion av frukt och grénsaker OKAR

C @® 8 &

Alla biomedicinska matvarden ar stabila



Halsa

Halsorelaterad livskvalitet forbattras genom
halsopromotiva aktiviteter och det sociala
sammanhanget i verkstaderna

Enstaka individers ohalsa kan fangas upp tidigt

Psykosocial halsa centralt i programmet

Halsoframjarna arbetar med sociala aspekter i

kapacitetsbyggande sa att livsstilsforandringar
kan relateras till levnadsvillkor

[
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Glycosylated hemoglobin in blood (%)

the physical activity intervention (stage 1).
Invasive analysis

Biomedical parameters before (blue line) and after (green line)
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Det finns ett tillitsbaserat natverk i omradet

. . Altruism i natverket
Socialt kapital

Partnerskap som bygger community egenmakt utifran ett

bygge Ir aktivitetsbaserat ldrande
rESi I ie nce i kris Det ar icke hierarkiska relationer mellan partners i natverket
(Ja mes COlema n) Det har funnits en sensitivitet till att anpassa aktiviteter och

information i natverket beroende pa pandemin utveckling

Natverket har lankat till storre natverk i Malmo och aven till

andra stader och globala kontakter

[
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Socialt kapital

* Halsoframjarna overbrygger
dessa former av socialt kapital
mellan innevanare och kulturella
grupper samt lankar till
folkhalsomyndighet, halso- och
sjukvard och civilsamhallets olika
organisationer




Resultat fran utvarderingen

* Anstdllningsmojligheter kravs for

Halsofrimjarfunktionen Modellen ger egenmakt

viktig for att skapa pa individuell och halsofra mJ drfna
resilience for framtida gruppniva .
kriser * Modellen ar kontextuell men
behover provas i flera
Spridningseffekter sker i Evidens for bittre sammanha nNg
hela Malmo- sjalvupplevd och
egenmaktsprocesser sjélvskattad hlsa * CBPR - Utvarderingsmodell viktig

e Utbildning for halsoframjare

Evidens for social
hallbarhet i omradet

[
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Utvardering: Ett annat mindset

* Riv pyramiderna, ge lokala professioner, lokala halsoframjare och lokala
aktorer mer utrymme att fatta beslut och att ocksa utvardera sin egen
verksamhet

. Aterkooppla resultat till strukturell niva for att andra policy internt- staten
bor fanga upp resultaten

e Utveckla en PAR utbildning som relaterar till kunskapsoverféring mellan
halsoframjare och akademin

e Kunskapsmobilisering- akademi, bildningsforbund och folkhogskolor
e Halsoframjarnas anstallningar ar nyckeln

Sjogren Fors K, Kottorp A, Ramgard M %2021) Working in a penta -helix collaboration in a CBPR-program:
"Wrestle with hierarchies and get caught in isolated downpipes". BMC. Archives of Public Health
https://doiorg/101186/s13690-021-00544-0
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"OF ALL THE .
FORMS OF INEQUALITY, v
INJUSTICE IN HEALTH CARE #
S THE MOST SHOCKING
AND INHUMANE.’

- REV. DR. MARTIN LUTHER KING, JR. \\ |
\¥

(1929-1968)



